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Data:  Glicemia 
mg/dl 

U.I.  CHO  Alimentazione 
Note o eventi 
es. attività fisica, 

malattia, stress, etc. 

Colazione 
Prima           

Dopo           

Pranzo 
Prima           

Dopo           

Cena 
Prima           

Dopo           

Prima di dormire           

Durante la notte           

           

Data:  Glicemia 
mg/dl 

U.I.  CHO  Alimentazione 
Note o eventi 
es. attività fisica, 

malattia, stress, etc.

Colazione 
Prima           

Dopo           

Pranzo 
Prima           

Dopo           

Cena 
Prima           

Dopo           

Prima di dormire           

Durante la notte           

           

Data:  Glicemia 
mg/dl 

U.I.  CHO  Alimentazione 
Note o eventi 
es. attività fisica, 

malattia, stress, etc.

Colazione  Prima           

  Dopo           

Pranzo  Prima           

  Dopo           

Cena  Prima           

  Dopo           

Prima di dormire           

Durante la notte           


